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JAK ROZPOZNAC, ZE DZIECKO MA TALENT
DO SPORTU, COZTYM MOZNA ZROBIC,
ZEBY JE WESPRZEC?

Pierwszym istotnym punktem jest to, aby w trakcie lekcji czy zabaw
ruchowych w domu proponowac rozne aktywnosci fizyczne
i sprawdzacé, w ktérych dziecko - uczen czuje sie najlepiej.

Drugim punktem zeby sprawdzi¢ czy ktos ma talent sportowy jest baczne
przygladanie sie, Sledzenie postepdéw, rozmowa z dzieckiem. Zdarza sie ze
mtody cztowiek intuicyjnie czuje, co i jakie zajecia sportowe sprawiajg mu
przyjemnosc. Jezeli dostrzegamy u dziecka talent nalezy je skierowa¢ na
zajecia, treningi do klubu sportowego.

Wazne jest zachecanie dziecka do udziatu w zajeciach pozalekcyjnych
(sportowych) oraz uczestnictwa w zawodach sportowych.

Po trzecie nalezy wspierac¢ dziecko w jego zamitowaniach
do réznego rodzaju aktywnosci ruchowej.

Po czwarte musimy rozmawiac z dzieckiem, uczy¢ go zdrowej rywalizacji

i czasami tez porazki. Po prostu uczy¢ go ruchu.

JAKIE NAJCZESTSZE TRUDNOSCI MAJA
DZIECI ZE SPORTEM NA ROZNYCH
ETAPACH EDUKACJI (NP. MALE DZIECI JAK
IM COS NIE WYCHODZI, A NASTOLATKI)

| JAK IM POMOC SOBIE Z NIMI PORADZIC?

Dzieciom z klas 1-3 z wieksza trudnoscia przychodzi panowanie nad
wtasnymi emocjami.

Z trudnoscia przyjmuja porazke. Rywalizacja moze powodowac zbyt duze
napiecie, ktére czesto uwidacznia sie jako ztos¢ i agresja wobec siebie lub
innych. Dlatego nalezy konkurowanie wprowadzac¢ powoli. Dla maluchow
osiggniecie sukcesu wptywa na poczucie wtasnej wartosci. Pozytywne

wzmochienia bardzo mile widziane.
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Okres dojrzewania jest okresem wielkich przemian. Dzieci w tym okresie
tatwiej sie meczg, unikajg zbytnich wysitkow. Dzieci w tym wieku cechuje
ociezatos¢ ruchowa i sktonnos¢ do przyjmowania niedbatych, wypoczynkowych
postaw. Dziewczeta charakteryzuje obnizenie ruchliwosci. Ponadto dzieci

w tym okresie stajg sie niespokojne, wybuchowe. Wymaga to od nauczycieli
wyrozumiatosci, tolerancji i cierpliwosci. Aby zacheci¢ dzieci do aktywnosci
fizycznej, konieczne jest przekazywanie odpowiednio dobranej wiedzy

z zakresu wptywu ¢wiczen ruchowych na organizm. Kazdy nauczyciel powinien
doktadaé¢ wszelkich staran, aby zajecia ruchowe byty mitym spedzeniem czasu,
przynoszacym nieocenione korzysci dla ciata i ducha. Najistotniejsze to

dawanie dobrego przyktadu - bycie ,zywym wzorem kultury fizycznej”.

JAK WZBUDZAC W DZIECKU PEWNOSC

SIEBIE OD MALEGO, ZEBY NIE BALO SIE
UPRAWIAC SPORTOW, JAK NIE ZABIJAC
PASJI DO RUCHU?

Jest kilka waznych rzeczy, ktére kazdy dorosty powinien zapamieta¢ po to aby
dziecko obojetnie czy mate czy duze nie bato sie sportu i z checia, radoscia
uczestniczyto w zajeciach sportowych.

1.Sport nie moze by¢ karg - dbajmy o to, aby dziecku aktywnosc¢ fizyczna
kojarzyta sie najlepiej.. Ma by¢ przyjemnie, naturalnie i do tego bez krytyki;
chwalenie jest dobre.

2.Nie kazde dziecko musi by¢ mistrzem - wiec jesli nie ma talentu do sportu

a biega, gra w pitke, wspina sie po drzewach to cieszmy sie i pozwdolmy po
prostu dziecku sie bawi¢. Wspierajmy dziecko w dziataniu, a nie dyrygujmy, nie
pouczajmy, podsuwajmy propozycje a nie narzucajmy swojej woli.

3. Nie zmuszajmy dzieci do sportu, dajmy wybor- to ze ktos z rodziny biegat
nie oznacza, ze dziecko bedzie podzielato te samg pasje. Moze okazac sie, ze
gimnastyka to jest to co lubi. Dzieci powinny by¢ aktywne wiec nie ma
znaczenia jaki rodzaj sportu bedzie uprawiac¢. Nie ma czegos takiego jak lepsze
czy gorsze dyscypliny. Po prostu pozwdélmy mu ¢éwiczyc.

4. Pokazmy, ze sport jest wazny bo dziecka nie jest trudno zacheci¢ do ruchu.
Zabierajmy dziecko na zawody, mecze. Oglagdajmy rozgrywki réznych dyscyplin.



@N | GMAC |

CZY SPORT TO ZAWSZE RYWALIZACIJA? JAK
SIE NIE BAC RYWALIZACJI W SPORCIE? JAK
WSPIERAC ZDROWA RYWALIZACJE W
SPORCIE, JESLI DZIECKO BARDZO LUBI
RYWALIZOWAC Z INNYMI?

Zawsze bedzie rywalizacja w sporcie ale to od nas rodzicéw, nauczycieli,
trenerdw zalezy jakg Sciezkg nasze dzieci pojdag. Ttumaczmy, ze sport

to szacunek do siebie do przeciwnika. Rywalizacja sama w sobie nie jest zta
musimy tylko nauczyé¢ podstawowych zasad “fair play” i pokazaé¢ naszym
dzieciom jak czerpac¢ radosc¢ z rywalizacji, nie tamigc bezcennych zasad.
Nauczmy dziecko wygrywac i doceniac¢ przeciwnika. Pokazmy, ze przegrana
walka, mecz, zawody tez mogg czegos nauczy¢ - porazka tez uczy i moze byc
kolejnym etapem na drodze do celu.

Nasze rozmowy z dziecmi powinny zmierza¢ w kierunku - nie bdj sie
rywalizacji, bo to ona ksztattuje twdj charakter, uczy pracowitosci

I kreatywnosci. Dzieci powinny wiedziec, ze w trakcie rywalizacji uczg sie
wyciggac¢ wnioski i rozwijaja sie. Gdy dziatajg to widzg co im wychodzi a nad
czym muszg jeszcze popracowac.

Dzieci powinny pozna¢ smak zwyciestwa i porazKki.



