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Ankieta ,,bezpieczenstwo psychologiczne”
w szkole (klasy 4-5, 6-8)
Czynniki chronigce i czynniki ryzyka
diagnoza Zespotu Psychologiczno-Pedagogicznego

Sporzadzila: Anna Grzegorczyk
Podstawg merytoryczng jest Szkolny Program Wychowawczy i Profilaktyczny.
Diagnoza Czynnikow Ryzyka
Klasa: ..................
chlopiec / dziewczynka

Co wiesz o przypadkach posiadania przez uczniow w masowych szkotach,

podstawowych 1 srednich, narkotykéw, dopalaczy lub innych substancji zmieniajacych
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4. Jak myslisz, w jaki sposob taka osoba proponuje zakup, lub testowanie substancji?

6. Co myslisz o naduzywaniu alkoholu (dwa piwa dziennie, codziennie szklaneczka

koniaku lub dwie lampki wina) przez dorostych?

8. Co myslisz o paleniu papierosow (tradycyjnych i elektronicznych) w Twojej rodzinie
oraz dalszych krggach znajomych rodziny ?

Diagnoza Czynnikow Ochronnych:

1. Do kogo mozesz si¢ zwroci¢, gdyby w szkole zaniepokoiloby Ci¢ zachowanie kogo$
z uczniow w kontekscie sSrodkéw zmieniajacych §wiadomos$¢, lub kto$ (z uczniow, lub
dorostych proponowat by Ci $rodki zmieniajace §wiadomos$¢ , lub zachgcatby Cig do ich
sprobowania? (ZAZNACZ WIECEJ NIZ JEDNA MOZLIWOSC)

o do rodzicow (kontakt telefoniczny z sekretariatu

o do wychowawczyni, aby poradzi¢ si¢, co mozna zrobic¢

o do szkolnej pielegniarki, psychologa szkolnego, zeby si¢ poradzié

o do Dyrekcji, zeby zglosié¢ fakt
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2. Skad czerpiesz swoja wiedze na temat uzaleznien, uzywek, srodkéw zmieniajacych
swiadomos$¢?

3. Co jest wedhug ciebie grozne dla zdrowia i zycia mtodego cztowieka i dlaczego

(konsekwencje)?

Rok szkolny 2019/2020

Opracowanie wynikow badania czynnikéw chroniacych i czynnikow
ryzyka zagrozenia uzaleznieniami i zagrozenia wystapienia zachowan
ryzykownych:

1. Badanie ankietowe wykonano w klasach V — VIII. Pytania ankiety dotyczyty:
e sprawdzenia wiedzy ucznidw na temat dost¢gpnosci substancji zmieniajacych
swiadomosc,
e pogladow ucznidow na temat uzywek, ich dostepnosci i uzaleznien,
e strategii postepowania uczniOw w sytuacji spotkania si¢ z propozycja zazycia
substancji zmieniajacych swiadomos¢,
e niepokoju o inne osoby, ktére moga mie¢ problem z tego obszaru.
Ankiety byly anonimowe.
2. W klasach VIII i VII uczniowie twierdzili, ze wiedz¢ na temat uzaleznien czerpia
Z rozmOw z rodzicami, z telewizji (serial Szkota), z relacji kolegow z zaje¢ dodatkowych,
oraz zaje¢ profilaktycznych organizowanych w szkole na ten temat.
3. W klasach V i VI uczniowie twierdzili, ze maja mala wiedz¢ na ten temat lub si¢ nie
interesuja tym tematem. Wedtug wigkszosci tych uczniow problem uzaleznien dotyczy szkot

Srednich.
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4. Wszyscy uczniowie klas V-VII odméwiliby, gdyby pojawila si¢ propozycja ze strony
dilera (punkt 5. Ankiety)i ,,powiadomitbym policje” . Sposrod uczniéw klas VIII 3 osoby
odpowiedzialyby ,,nie wiem, co bym zrobit”, lub ,,odmoéwitbym albo nie”
5. Wigkszo$¢ ankietowanych ucznidw wyrazata zdecydowanie negatywny stosunek
do picia nawet niewielkich ilosci alkoholu przez dorostych z powoddéw propagowania
zdrowego trybu zycia.
6. Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych uczniow deklarowata negatywny stosunek
do palenia papierosoéw, oraz zaznaczala w punkcie 8: ,,moi rodzice nie palg papierosow”
1. W diagnozie Czynnikow Chronigcych — wigkszos$¢ uczniow klas okres§la rozmowe
Z wlasnymi rodzicami, jako najwazniejszy czynnik chronigcy. Cze$¢ uczniow zwrocitaby sig
o porade w sytuacji trudnej roéwniez do wychowawczyni, albo do psychologa szkolnego
lub do pielggniarki szkolnej. Czg$¢ uczniow zglosita by niepokojace fakty bezposrednio
do Dyrektora szkoty. 5 uczniow z klasy VII b nie porozmawiata by na tematy niepokojace

Z 7zadng z os6b dorostych.

Whioski:

o Uczniowie naszej szkoly: klas V-VIII posiadajg podstawowa wiedze na temat
substancji zmieniajacych swiadomos¢, oraz problemu uzaleznien.

o Czynniki chronigce, to zaufanie do dorostych, ze pomoga im w sytuacji trudne;j,
oraz wyrazne poglady i przekonania dotyczace zdrowego stylu zycia,
oraz inwestowania w swoja przyszto$¢. Dodatkowym czynnikiem chronigcym jest
posiadanie wzorow zdrowego stylu zycia u dorostych, ktoérzy towarzysza uczniom

w ich rozwoju: rodzina, nauczyciele
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